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 «Актёрское искусство и артистизм» 

Мастер-класс ведёт: КУРНОСОВА Ирина Николаевна, мастер сцены, 

актриса высшей категории 

Основные блоки мастер-класса  

1. Раскрепощение, работа с телом, осознание себя в ситуации. 

2. Актерские тренинги на ощущения себя в предлагаемых 

обстоятельствах, принятие события и умение найти выход из 

предлагаемых обстоятельств.  

3. Ощущение партнера, работа с партнером на достижение цели. 

4. Искусство импровизации, присвоение маски, яркого образа, 

навыки перевоплощения. 

5. Умение добиться поставленной цели, практические навыки через 

игру. 

6. Управление точками внимания и работа с внутренним 

монологом. 

7. Наработка навыков привлечения к себе внимания через игровые 

ситуации. 

8. Интерактивный тренинг на уверенный настрой и вхождение в 

нужный образ в различных жизненных ситуациях для 

достижения поставленной цели. 

9. Пробные импровизации на ощущение музыки, создание 

соответствующей атмосферы. 

10. Этюды к произведениям Шекспира, Аристофана, Чехова (с 

минимальным текстом автора). 

11. Массовый этюд «Критическая ситуация» (все застряли в 

метро в новогоднюю ночь, пожар в замкнутом пространстве, 

просыпаемся в бункере).  
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